


အမှာစာ

ဤစာအုပသ်ည်	ေဟာတရားကုိ	ြပနလ်ည်ြပြပငတ်ည်းြဖတ်

ေရးသားအပေ်သာ	စာအုပြ်ဖစ	်သည်။	၁၃၆၉	ခုစှ၊်	ဒတုယိဝါဆိုလဆနး်	၁၁	ရက်ေန

ည	ရနကု်နတ်ိုငး်၊	စမး်ေချာငး်မိနယ်၊	ဓမေစ	တလီမး်၊	ယုဇနစိီးပာွးေရး	တာဝါ

အခနး်	၇၀၅(က)	ေန	ဦးကံထးူ+ေဒခငခ်ငေ်ဝ	မသိားစတုို၏	တိုက်ခနး်၌

အထးူတရားပွဲကျငး်ပသည်။	အဆိုပါ	တရားပွဲ၌	“ဘ၀ခရီးဝယ်	ေရွးချယ်ရမယ့်လမး်”

ဟူ	ေသာ	ေခါငး်စဉြ်ဖင့်	တရားတစပ်ဒု	်ေဟာခဲ့သည်။

ဗဒုြမတစ်ာွ	ေဟာကားေတာ်မခူဲ့သည့်	အဂုတရ	နကိာယ်လာ

ေကသမတုိသတုကုိ်	“ဘ၀ခရီး	ဝယ်	ေရွးချယ်ရမယ့်လမး်”	ဟုအမည်ေပးကာ

ရှငး်လငး်ေဟာေြပာခဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်။	ေကသမတုိသတု	်ကုိ	ကာလာမသတုဟု်လည်း

ေခက၏	။

ေကသမတုိနဂိုံးရွာ၌	ေဟာကားေတာ်မခူဲ့ေသာ

ေဒသနာေတာ်ြဖစြ်ခငး်ေကာင့်	ေကသမတုိ	သတု(်သိုမဟုတ)်

ေကသမတုနဂိုံးရွာသားများအား	ေဟာကားေတာ်မခူဲ့ေသာေကာင့်	ေကသမတုိ

သတုဟု်	ေခဆိုြခငး်ြဖစ၏်	။

တဖန	်ေကသမတုိနဂိုံးရွာ၌	ေနထိုင်ကေသာ	လမူျိးများမာှ

ကာလမမျိးယ်ွစဝုငမ်ျားြဖစ်က၏	။	ထိုလမူျိးစကုို	ရည်နး်၍	လည်း“ကာလမ”

သတုဟု်	ထငရှ်ား၏	။

ကာလမသတု၏်	အစှခ်ျပမ်ာှ	ဤသိုြဖစ၏်	။

အမာှးအမနှကုိ်	စစိစ၍်	အမနှတ်ရားကုိ	မတှယူ်ရာ၌



(၁)	အစဉအ်လာယံုကည်မစသည့်အချက်	၁၀-ချက်ကုိ	အေြခခံပးီ

မမတှယူ်ရ။

(၂)ကုိယ်ပိုင်ာဏ	်ကုိယ်ပိုငအ်သကုိိသာ	အေြခခရံမည်။

(၃)ကုိယ်ပိုင်ာဏြ်ဖင့်	အေြဖထတု်ပးီ	မာှးတာကုိစနွ်၍	မနှတ်ာကုိ

လက်ခကံျင့်သုံးရမည်။

(၄)ြဖစငေ်သာစတိ၊်	ြမင့်ြမတေ်သာ	သေဘာထားြဖင့်	အများငှ့်ဆက်ဆံ

ေနထိုငရ်မည်။

(၅)ကုိယ်ပိုင်ာဏြ်ဖင့်	အေြဖမထတုန်ငိေ်သာ	ြပဿနာများ၌

စှဖ်က်ေကာငး်ပးီ	ေသချာ

သည့်လမး်ကုိ	ေရွးရမည်။

ဤကာလမသတုသ်ည်	ဘ၀အေရးရငထ်၌ဲ	သသံယြဖစပ်ာွးလျက်ရိှေသာ

ပဂုိလမ်ျားအ	တက်ွ	အေကာငး်ဆုံးလမး်နခ်ျက်ြဖစ၏်	၊	ဤစာအုပကုိ်	ဖတ်၍

မနှက်နေ်သာ	ဘ၀လမး်ေကာငး်	တငွ	်ေလာက်လမှး်ိုင်ကပါေစ။

ဒကတ 	အ ငနနမ လ ဘဝသ

*



ဘ၀တနဖုိ်း	အရယူ

●	အတတိကုိ်	ေတးွ	၊	မေဆးွေလနဲ

အတတိဆ်ိုတာ	ြပနမ်လာဘူး	။

●	အနာဂတမ်နှး်ဆ	၊	မလမွး်တနဲ	၊

အနာဂတဆ်ိုတာ	၊	မေသချာဘူး	။

●	ပစပနမ်ာှ	၊	လပုသ်င့်ရာဝယ်

ပညာလုံလ	၊	အသုံးချလျက်

ဘ၀တနဖ်ိုး	၊	အားမာနတ်ိုး၍

ြမတ်ိုးကည်ြဖ	၊	အရယူေလာ့	။

သည ခခင

●	သည်းခတံယ်	ဆိုတာ	၊

အရာရာကုိ	အြပးံမပျက်

ရငဆ်ိုငရဲ်တဲ့	သတိကုိ	ေခတယ်	။

*	*	*



ဘ၀ခရီးဝယ	်ေရွးချယရ်မယ့်	လမ်း

လတူိုငး်လတူိုငး်	ဘ၀တစခ်ခုကုို	ရထားကတယ်၊	ရထားကတဲ့ဘ၀မာှ

ကုိးကွယ်ရာ	ဘာသာ	တရားေတကွ	အမျိးစုံေအာင	်ရိှေနကတယ်။	ဘာသာတရား

ေဟာေြပာတဲ့	ပဂုိလေ်တမွျားသလို	ယံု	ကည်ချက်ေတကွ	များလည်းများ

အမျိးလည်းဆုံတယ်။	ဥပမာ	ဘာနဲတသူလဆဲိုေတာ့	ေြမပုံကီး	တစခ်ျပမ်ာှ

လမး်ဆုံေတ	ွအများကီးပါေနတာမျိးနဲတတူယ်။	မေရာက်ဘူးတဲ့ေဒသ	ခရီိးသာွးရငး်

လမး်ဆုံေရာက်ေနတဲ့	ပဂုိလတ်စေ်ယာက်ဟာ	ဘယ်လမး်ကေလာက်ရမယ်ဆိုတာကုိ

ေရွးချယ်ဖို	ေတာ်ေတာ်ခယဲဉး်တယ်။

ဒကီေနေခတကုိ်	ကည့်ပါဦး။	ကုိးကွယ်ရာ	ဘာသာတရားေတကွ

အမျိးမျိးရိှတယ်။	ဘာသာ	တရားတစခ်နုဲ	တစခ်	ုယံုကည်ချက်ေတွ

ေဟာေြပာချက်ေတ	ွကဲွြပားြခားနားေနကတယ်။	အမနှတ်	ရားလိုေြပာတဲ့

အရာေတာငမ်	ှတစခ်နုဲတစခ်	ုဆန်ကျငေ်နတာေတွရတယ်။	ဘာသာတစခ်ကု	အမနှ်

လို	ေြပာတဲ့အရာဟာ	အြခားဘာသာတစခ်မုာှ	အမာှးြဖစေ်နြပနတ်ယ်။

အမာှးငှ့်အမနှ	်ေရွးချယ်ိုငဖ်ိုရန	်စမံရိှဘူးဆိုလိုရိှရင	်ေရွးချယ်တတဖ်ို

အငမ်တနမ်	ှခယဲဉး်	ပါလမိ့်မယ်။	ဒလီို	အေြခေနမျိးမာှ	“ဘ၀ခရီးကုိ	ဘယ်လမး်က

ေလာက်ရမလ”ဲ	ဆိုတာကုိယ့်ဟာကုိ	ေရွးချယ်တတဖ်ို	အငမ်တနမ်	ှအေရးကီးတယ်၊

ဗဒုဘာသာအသိုငး်အဝုိငး်ထမဲာှေတာငမ်ပှ	ဲအေရွးခက်ေနတာေတ	ွရိှေနတာပ။ဲ

ဥပမာ-	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ကမာနး်အမျိးမျိး	ရိပသ်ာအမျိးမျိး	ရိှေနတယ်။

ရိှတဲ့အထမဲာှ	တချိရိပသ်ာကရမယ်လို	ေဟာတဲ့အရာကုိ	တချိရိပသ်ာက

မရဘူးလိုေဟာတာမျိးေတရိှွတယ်။	တဖန	်မရဘူးလို	ေဟာတဲ့အရာကုိ



ရမယ်လို	ေဟာတာမျိးေတလွည်းရိှတယ်။	အဲဒ	ီလို	မတညီူ	တဲ့	ေပာာေြပာချက်ကုိ

စာေပကျမး်ဂနမ်ကမး်ကျငတ်ဲ့	ပဂုိလတ်စေ်ယာက်အေနနဲ	ဘယ်ဟာက	အမနှ်

ဘယ်ဟာက	အမာှးဆိုတာ	ခွဲြခားသဖိို	အလနွခ်က်ပါလမိ့်မယ်။

အဲဒ	ီလို	အမာှးအမနှ	်ေရွးချယ်ဖိုခက်ေနတဲ့	ပဂုိလေ်တအွတက်ွ

ဗဒုြမတစ်ာွက	ေလာက်လမှး်	စရာ	လမး်ေကာငး်ေလး	တစခ်က်ုိ

ေရွးချယ်ေပးေတာ်မခူဲ့တယ်။	ဘုနး်ကီးတိုတစေ်တ	ွဘ၀ခရီးသာွးတဲ့	အခါ

ဘုရားေရွးေပးတဲ့လမး်က	ေလာက်ကရမာှ	ြဖစတ်ယ်။	အမနှတ်ရားနဲ	ပတသ်က်ပးီ

ေတေွဝစ	ရာေတ	ွေတွလာလိုရိှရင	်မနှက်နတ်ဲ့လမး်ကုိ	ဘယ်လိုေရွးမလဆဲိုတာကုိ

ဗဒုြမတစ်ာွက	“ေကသမတုိသတု”်	မာှ	ေဟာထားခဲ့တယ်။	အဲဒ	ီသတုကုိ်

“ကာလမသတု”်	လိုလည်းေခတယ်။

ဘုနး်ကီးတို	ဒကီေန	“ကာလမသတု”်	ကုိြခငံုံအစှထ်တု်ပးီေတာ့

ကာလမသတုမ်ာှ	ဗဒုေဟာ	ကားေတာ်မခူဲ့တဲ့	ေရွးချယ်ရမည့်လမး်ဆိုတာ

ဘာလဆဲိုတာကုိ	ရှငး်လငး်	ေဟာကားမာှြဖစပ်ါတယ်။	ဘုနး်ကီးတိုတစေ်တွ

ဘ၀ခရီးလမး်ကုိ	ေလာက်လမှး်ကတဲ့အခါမာှ	ရဲဝင့်ြပတသ်ားစာွ	ကုိယ့်လမး်	ကုိယ်

ေရွးကဖိုပါ။	ြမတစ်ာွဘုရားကလည်း	ထိုက့ဲသို	ေရွးဖိုရနအ်တက်ွ

နည်းလမး်နြ်ပပးီေတာ့	ေဟာထားတာြဖစပ်ါတယ်။

*
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